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Anmeldung:

Die Yoga Kurse sind in 10er Abos zu l6sen (12 Wochen giiltig).

Bei Schwangerschaft oder bei Bedarf sind auch Einzellektionen Iésbar.
Die Kurse sind fortlaufend, ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Die Freedance Kurse sind als Einzellektion oder im 10er Abo zu Iésen (Bei Lektionen am Wochenende Gilltigkeit
unbeschrankt, bei Wochenkursen 12 Wochen giltig).

Fir die Teilnahme an den Wochenenden Uber e-mail anmelden: die Anmeldung ist verbindlich.

Ohne Abmeldung innert 12 Stunden vor Termin wird der Kurs in Rechnung gestellt.

Lichtmassagen: Ohne Abmeldung innert 24 Stunden vor Termin wird die Behandlung in Rechnung gestellt.

Probelektion: Nach Absprache maglich.

Bekleidung:
Bequeme Kleidung, Socken oder barfuss. Bitte ein Tuch mitnehmen, das auf die vorhandenen Yogamatten gelegt
werden kann.

Zahlungsbedingungen:

Kurse:

Einzahlung per EZ innert 20 Tagen.

Kursgelder kdnnen nicht zuriickerstattet werden.

Bei Krankheit oder Unfall wird beim Vorweisen eines drztlichen Zeugnisses die Laufzeit des Abos wahrend der
Genesungszeit unterbrochen.

Massagen: Barzahlung.

Nachholen / Ferienabsenzen:

Einzelne versaumte Lektionen kénnen im laufenden Abo-Zyklus nach Absprache nachgeholt nicht aber vom
Kursgeld abgezogen werden.

Ferienabsenzen mit der Kursleiterin besprechen. Ferienabsenzen werden nicht verrechnet.

Absenzen mindestens 6 Stunden vor Beginn der Lektion mitteilen (Ausnahme Schwangerschaft).

Bei Ausfall und Ferien der Kursleitung wird die Laufzeit der Abos unterbrochen.

Versicherung:
Ist Sache der TeilnehmerInnen. Fir Garderobe und persénliche Effekten wird keine Haftung Gibernommen.

Kursvorbereitung:

Mdglichst 2 Stunden vor der Yogastunde keine Hauptmahlzeit mehr essen. Man sollte aber nicht mit einem grossen
Hungergefiihl Giben. Geniigend Wasser trinken und wenn nétig eine Frucht essen.

Gesundheitliche Beschwerden, chronische Leiden sowie Schwangerschaft der Kursleitung bitte vor Kursbeginn
mitteilen. Wenn nétig, Abklarung mit Arzt/Arztin / GesundheitsberaterIn.

Bei Krankheit oder Gebrechen ist eine vorherige persénliche Absprache von Vorteil, damit festgelegt werden kann,
welche Ubungen nicht geiibt werden sollten.

Verspatung:

Bitte wenn mdglich ein zu spat Kommen vermeiden. Ich empfehle mindesten 5 Minuten vor Beginn der Lektion im
Yogaraum zu sein. Falls es einmal zu spat wird, ist das auch verstandlich, in diesem Fall bitte so leise wie mdglich
umkleiden



